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                                                         السؤال الأول :جابة أ

 

 جرام عمى الأقل 111 .1
                                       المواد النبا تية ، المواد الحيوانية ، نواتج تحمل الاحماض الامينية ، الدهون .2
3.  

  ينشط السميولوز الحركة الدودية للامعاء 
  سمعرات حيمث يمدفل لمى تكموين مركبمات  4سمم بالطاقمة لمالجرام يعطمى جتمد ال

  الطاقة العالية مثل الادينوزين ثلاثى الفوسفات
 أمكانيممة تفممزين  الجموكمموز عامممل ر يسممى لنشمما ط الجبمماز الععممبى نظممرا لعممدم

 الطاقة لى الجباز الععبى 
 لبا مذاق حمو تذوب لى الماء 
 لكبد والعضلاتكل جميكوجين لى ايفزن الجموكوز عمى ش 
  يتحممول الجموكمموز الزا ممد عممن قممدرة الفلايمما الممى دهممون وتفممزن لممى الانسممجة

 الدهنية لمجسم
 تنقسم الكربوهيدرات الى : .4

  ، الجلاكتموز ويوجمد أحادية التسكر مثل ) الجموكوز ويوجد لى العنب والفاكبة
ة لممى منتجممات الاممدد المبنيممة لمحيوانممات الثدييممة ، الفركتمموز ويوجممد لممى الفاكبمم

 وعسل النحل (
  ثنا ية التسمكر ) السمكروز ويوجمد لمى قعمب السمكر والبنجمر، اللاكتموز ويوجمد

 ، المالتوز وهو ناتج هضم النشا ( لى سكر المبن
  عديدة التسكر وهى مركبة من عدد كبير من السكريات الاحادية ومنبا ) النشا

موكموز المى وتوجد لى الحبوب والذرة ، الجميكوجين وهو يتكون عندما يعل الج
 جرام ( 475:  375العضلات والكبد حيث يفزن ليبا من 

 
 
 

 



 الفرق بين جليكوجين الكبد والعضلات  -5
 

 
 العضلات الكبد اوجة الافتلاف

 اقل اكبر التركيز
 اكبر اقل الكمية

 لا يؤثر تؤثر حيث يتحول الجميكوجين الى جموكوز الانفعالات
 تؤثر لا تؤثر التمرينات

 

 

 مقعود بشحن النشوياتال –ب 
همى الوقممود الاساسمى لمتمرينممات الرياضممية ولمذلك يمجممق الممدربين قبممل المنالسممة  تعتبمر النشممويات

ايمام بالتمدريب حتمى تعمل العضملات المى مرحممة الاجبماد ولمى الثلاثمة  6التى تتطمب التحمل بم 
نيات وبمذلك يمنففض ايام الاولى يجب الحد من تناول النشويات والتركيز عمى البروتينات والمده

التممى وتسمممى هممذة المرحمممة بمرحمممة الاسممتنفاذ ، اممما الثلاثممة ايممام التاليممة معممدل السممكر لممى الممدم 
تسبق المنالسة ليجب تناول عدة وجبات عايرة غنية بالنشويات وهذة العممية تجبر العضملات 

ى هممذة عمممى تفممزين اكبممر كميممة مممن النشممويات التممى تتحممول الممى وقممود اثنمماء المنالسممة وتسممم
 المرحمة مرحمة الشحن 

 
 تأثير تناول الكربوهيدرات عمى ممارسة النشاط الرياضى   -جم      
 الكربوهيدداراتن ددننااددولنال ددواانالى اميددهن ددغنا ىيموددسنالىدد امغنبسلااددبهنل ااددسنن يددثنااوددسن

ا اددسجن ددغناكاددااوسنك يددهناكددلن ددننانكاددكيننن لسراددهنبهكادداةنال ددواانالاهايددهنوبدد لكنيلددلن
ك ددسناعابددرن  ددارانرمياددسننااددسجنالجسكددهن ددغنالكاددمن دد لنعمددغنالكوددستنالاا اددغنالعددب ن

نالااريبنالريسضغن
 كم ددسنكساددتنك يددهنالكميكددوكيننال  تواددهن ددغنالعضدد تنكبيددرةناادداجسعتنهدد ةنالعضدد تن

ناناا نل اةنجويمهن
 ناكيلهن04نني ضلنااسولنالكربوهياراتنكبلنانشاراكن غنال اس استنالاغنيللنت اوسنعنن 
 ي كنناننا يانالكربوهياراتننعبنالا  لنا انامنااا اا وسنكبلنالاشسجنالبااغن بسشرةن 
 قنكدانني يدانونوكدانيكدوننضدسرنعادانن024:نن04ااسولنالكربوهياراتنكبلنالاشسجنب والغن

 ااا نأاشجهنالا  لن.



 غن ددغنالكددونال ددسرني اددسجنالكاددمنلم ددس نولدد لكني ضددلناعجددس نالكربوهيدداراتنأىاددس ناناا ن دد
كددرامنن5%ن ددغنالكددونالبددسرانا نن24%ن ددغنالكددونال ددسرنونن5  مددولنااددبهناركيددتةنشددكلن

ن ممي ارن044كرامن/ن24 ممي ارنونن044/
 (    31الدرجممة )                                                 السؤال الثانى :       

                                                               
نأك لن سنيهاين:ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن-أن
كددس  نو لدكنو اوامددهنعمدغنكددلنام  دس نان يايددهناماسادديهنوننالحيموانىيعابدرنالبددروايننن.0

نماسايهغيرنكس لنو لكنلعامنإ اوامهنعمغنكلنام  س نان يايهنانالنباتى بيا سنالبرواين
نننننكددرامنبددروايننلكددلنكيمددونكددرامن ددننوتنننن5و0:نن0يكددبنأننيااددسولنالشدد دنالعددسا ن ددننن2.

نالكامن
 يدثني درجنعدنننالكميتمينتيدساةنالبدرواينن دغنالىد ا نعدنن سكدهنالكادمنيتيدانالعدب نعمدغنن.0

نجريقنالبولن
 أحماض أمينية اا ولنالبرواياستن غنام عس نالاكيلهنإلغنن.0
ال س  نو   ننالببسين غنامش سدنالبسلىيننعاانهضمنالبرواياستنأاتيمنا رتال عاةنن.5

نالم انني وننالم ومنالغنا النبيايايهنالبيدروكموريك
نباعليمنامكلنماهنيلالناغمبنالبكاريسنوال يكروبستنالضسرةنالبيدروكموريكيلومن   نن.6
ن غنالبولنالنتروجينو ن.ي كننال كمنعمغن ااو نالا ىيلنالى امينلمبرواياستن نن اان.7
، والبيممممممدروجين، والاكسممممممجين، الكربممممممونيدددددد كرنالعم ددددددس نأننالبرواياددددددستنااكددددددونن ددددددنن.ن.8

نوهغنكموسن ننال كواستنالاا مهن غناكويننام  س نان يايهننوالاوزوت، الكبريت، والفوسفات
ن ننأهمنوظسمفنالبرواياستنن.9

 تدفل لى تركيب أغشية الفلايا والنواة 
 يب محتويات الفمية نفسبا وتكون البروتوبلازمتدفل لى ترك 
 تكوين البرمونات التى تفرزها الادد العماء 
  تكوين الاجسام المضادة وبذلك تقى الجسم من الامراض 
 

 ب م نظم انتاج الطاقة
ننATP - PCالاظسمنال وا ساينن-1
نالاظسمنال هوامين)نال أوكاكياين(ن-2
نالاظسمنالووامين)ناموكاكياين(ن-0
ن



لم  ددولنعمددغنأ ضددلنالااددسمقنعاددانالليددسمنبدده ناشددسجنريسضددينونيكددبناددو رناللدداراتنال ادديولوكيهن
ال س ددددهنوال ت ددددهنونو اوددددسناددددو يرنالجسكددددهنال ت ددددهنلع ددددلنالعضدددد تنونإ نأننأاا نالعضدددد تنأون
 لاراوسنعمغنالع دلنيعا دانبشدكلنرميادينعمدغنشدكلنالجسكدهنو دا ن  دسارهسنونواادا امنالعضدمهن

نلمجسكهنواااقنكت ان اوسن.ن  سارن ااوعه
ك سنأنناوعنالاشسجني اانشكلنالجسكهنال ت دهنوكياودسنون سلجسكدهنال ت دهنلركدلنال ادس ستنالل ديرةن
لمعدداونبهك ددغناددرعهنا امددفنعددننامددكنال ت ددهنلاددبسقنال ددسراىوننونو و اددسنماظ ددهن ددرفنالجسكددهن

هنال رغدوبنعدننجريدقناادسولنياسعانعمغنا سا ناورهسقنأىاس نالا دريننونوعمدغنادو يرنشدكلنالجسكد
نوكبستن اسابه.

و وادد ستنالكريددساينننATPي ددتننالكاددمنالجسكددهنبهشددكسلن  ام ددهن ىددلنأاياوادديننى ىددينال وادد ستن
CPونوك يكدددوكيننالعضددد تنونوالدددداهننال  دددتونن دددديناالااددديقنالددداهايونوااددددا امنالجسكدددهن ددددين

تني كددننا دداي وسنإلددغناالبددس نالعضدد تنو ركاوددسن ددنن دد لنا ددسع تنبيوكي يسميددهن ددينالعضدد 
ونواظددسمن  دد نال كايددكنونوالاظددسمنامكاددكيننأوننATP-PCى ىددهنأاظ ددهنرميادديهنهددين:ناظددسمن

نالووامين.
 PC -ATPأولا : نظام 

ويعدرفنهد انالاظدسمنباظدسمن ولدانال اد ورن.نوك دسناعمدمن دسننأاياواديننى ىدينال واد ستنهدون  دارن
 ركدددبنغادددينبسلجسكدددهنالاددديناا دددررنلا مدددلننالجسكدددهنالكدددسهتنوالادددرياننالبدددس نالعضددد تنونوهدددو

الددروابجنال ادد وريهنونوي ددتنن ددينالعضدد تنونولكددنن  ددتوننالكاددمن ددننهدد انال ركددبن  دداوانكدداان
ويكددبناعويضددرنباددرعهنإ انااددا رنع ددلنالعضدد تنونو وادد ستنالكريددسايننهددونأيضددسن ركددبنغاددين

 عادانادتعن ك وعدهننونATPبسلجسكهنوي تنن ينال  يسنالعضميهنويادا امنك  دارنادريانواادسجن
عاددانا مددلننATPونويادداقنكددتئنوا ددان ددنننATPال وادد ستن اددرناادداقنجسكددهنااددا امن دديناركيددبن

نPCكتئنوا ان نن
و  دددتوننالعضددد تن دددننهددد يننال دددركبيننونأ نأاياواددديننى ىدددينال واددد ستنو واددد ستنالكريدددساينن

يعادددينأنن(نكدددتئنعادددانالددد كورنونوهددد ان4.6(نكدددتئنعاددداناوادددسثنون)4.0ضدددميلنونويلدددارنبا دددون)
الجسكهنالايني كننال  ولنعميوسن ننه انالاظسمن  اواةنكاانواك ينلبضانىوانن لجون  ى نعاان
عداون سمدهن ادرني ا دلنا دس ن  دتوننالكاددمن دننهد يننال دركبيننباسيدهنالاشدسجنونإننأننأه يدهنهدد ان

ريسضدهنالاشسجناك دنن دينادرعهنأونكووتيدهنادو يرنالجسكدهنولديانك ياودسنونوهد انضدرور نمادواعنال
الاينااجمبنبضانىواننواوسمودسن ىدلنالل دتنونوب دسنأنن ولدااتنال اد ورنادريعهنالا دس نون يكدبنأنن

نيكوننهاسكنبايلنونو ينه هنال سلهنيهايناورن  سارنالجسكهنام ر .



(ن دددددساةنكي سويدددددهنPC(نوال واددددد وكرياينن)نATP-PCوجريلدددددهنال واددددد وكريايننأونال واددددد سكنن)ن
ضددميهنو  اويددهنعمدغنجسكددهنعسليدهنوناادداقنب ددورةنادريعهنكدداا نونوعددساةن  توادهناا ددلنامليدسفنالع

ااسجنجسكهناعيانباس نالدننPCون يثنيامنا ملنالدننATPباس نواكويننالدن نATPوا 
ىدوانن(نن04ال شكلنبو اناماموبني كننانعا دسانعميدرنل ادرةنت ايدهنك ديرةن)ن دواليننATPإننالدن

كميمددهنكدداا نإننأننهدد انالاظدسمنيعابددرن و ددس نكدداا ن س ددهنال شدكمهننATPوبدسلرغمن ددننأننك يددهنالدددنن4
 ددينالاددبسكستنوال عسليددستنالريسضدديهنالادديني اددسجنأااموددسنإلددغناددرعهنكبيددرةن ىددلناددبسكستنالعدداونور ددان

وباوننه انالاظسمننني كنناهايهن ىلنه هناماشجهنالباايهنالاينن4الخن444نامىلسلنور يناللرد
ا اددسجنإلددغنالاددرعهنواللددارةنونوهدد انياجمددبناددو رنجسكددهنب ددورةناددريعهنبددان ن ددنناددو رنهدد هنالجسكددهن

نن4بك يستنعسليهن
ن

(نيعدددرفنبسلاظدددسمنامادددرعن دددينإاادددسجنالجسكدددهنونويعالدددانبعددد ننPCوعدددنناظدددسمنال واددد وكرياينن)ن
ويعدوانهد انانعالدسانإلدغنن4ىيننأنناا يهنه انالاظسمنعننجريقنالااريبنعميرناادسؤنتنكبيدرةنالبس 

أنن ددد هنالادددرعهنوالادددينهدددينعبدددسرةنعدددننا ريدددكنأكدددتا نالكادددمنبادددرعهنعسليدددهناعا دددانعمدددغناوعيدددهن
(ننFT كم دسنكسادتناادبهنامليدسفنالعضدميهنالادريعهن)نن4امليسفنالعضميهنالاديني امكودسنالريسضدين

واوعيدهنامليدسفنن4(نونكم دسنكسادتنالادرعهنعسليدهننSTاابهنامليسفنالعضميهنالبجيمدهن)نأكبرن نن
ه هنلوسنع كهنبسلوراىهنونو ننهاسن إنناللولن"ننعدبنالادرعهنيولدانونني داان"نكدانيكدونن د ي س ن

وبسلرغمن نن لكن إننالااريبنلاا يهنه انالاظسمنالاريان ينإااسجنالجسكهنيكبنأننيامنعادا سنننن4
يكوننالريسضين كواا نأون اعبس نونواشيرنبع نالالسريرنإلغنأننريسضدينال اداويستنالعميدسنب سكدهن

ويا حنن4اسعهنرا هنأونااريبن ا   نالشاةنكبلنأاا نالااريبستنالاريعهنن06-20إلغن سنبينن
عجس ن ارةنرا هن سنبيننالاكراراتنننالدلنعدننن5-0أننيكوننعاان راتنالاكرارن سنبينن ن0-2ونوا 

و اراتنالرا هنه هن و هنكاا نن4اكسمقنن04-8اكسمقنونو ارةنرا هن سنبيننال ك وعستننناللنعنن
ك دسنواشديرنبعد نالاراادستننPC 0والددننATPوعجدس نال ر دهنلم  يدسنوعدساةنبادس نكدلن دننالددن

(إلدغنأننإعدساةنبادس نالددننFoxetal , 1989)نن0989العم يهنوالاينأشسرنإليوسن دوكانوت د ؤهنون
ATPوالدننPCىسايهن نن ارةنانااشد س نيعدسانبادس نن04وناامنب ورةناريعهنونوكانوكانأارن  لنن
اكيلدهنن0.5و د لننPC%ن دننالددن75ونو  لناكيلهنوا داةنيعدسانبادس ننPC%ن ننالدن54 والين

و دننهاددسننPC 0%ن دننالددن98اكدسمقنيعدسانبادس نكددوالينن0و دد لننPC%ن دننالددن87يعدسانبادس ن
ولد لكن إادرنن4كسمقنرا هنبيننالاكراراتنضدروريهنكداا نلمو دولنإلدغنانااشد س نان0-2 إننإعجس ن

من ك ددددوعنال اددددس هنن644 ددددراتنأون ددددسنيعددددسالنن0نني بدددد نتيددددساةنعدددداان ددددراتنالاكددددرارنمكىددددرن ددددنن
ن4ال لجوعهن ينكلنو اةنااريبيهن

ن



 ثاينا : نظام حمض اللاكتيك
نATPض تونولكارناريان يناعوي نننياا امنه انالاظسمن بسشرةنك  ارنلجسكهناالبس نالع

إ اناعدددتنال سكدددهنونويعدددرفنهددد انالاظدددسمنبسلا مدددلنالادددكر نال هدددوامينونو دددينهددد انالاظدددسمنيا مدددلن
بشكلناريانونولكننيااقن   نال كايكننATPك يكوكيننالعض تنننهواميسنويااقنعنن لكن

ن.
يلهنإلغنى ثناكسمقنونوهونوه انالاظسمنضرور نلما سريننالاينيكبنأنناا  ن  لن اةنأك سهسناك

منو دددينالددداورةنام يدددرةن دددننادددبسقن844ن-044الاظدددسمنالرميادددينالددد  نيعا دددانعميدددرنعددداون ادددس هن
كتيمددستنن0إ نيادداقننATPمنوغيره ددسنونو ددنن اددسوئنهدد انالاظددسمنأننيددو رنك يددهنكميمددهن ددنن0544
ATPانالك يهنكتيمسن ننالا ملنالووامينلان09كرامنك يكوكينننهوامين لسبلن084 ننا ملنن 

ونهدد انبسوضددس هنإلددغناددراكمن  دد نال كايددكن ددينالددامنوالعضدد تنونوا  انتااتنك يددهنهدد انال  دد ن
ن ينالكامنااقنعارنإرهسقنعضمين بكرنو ؤكت.ن

والتنااسمقنارااستناادارااانوكدوهيننوكراا دورانوهكر دسننوغيدرهمنعمدغناا  دس ن اداو ن دس  ن
ا  ددلنالبددااينالدد  نيلددومنبددرنالركددسلنونو ددينا ددانال كايددكن ددينالددامنلددا ناواددسثنعاددانأاا نا ددانال

الوكتنيكونن ااو ناماا ن ا  ضس نلا ناواسثنوي  دظنهادسنتيدساةنال درقنبديننالكااديننبسل لسرادهن
اكسمقن)نن0-0بسلاظسمنامولنوااسجنالجسكهنونوياضحنه ان ينالابسكستنالاينااا رن ينأااموسن نن

ن(.ن ارنابس هنن044-044 ارنكر نأونن044-0544
 Anaerobicوناظدددددسمنالا مدددددلنالادددددكر نالددددد نأوكادددددكياينأوناظدددددسمن دددددس  نال كايدددددكن)ن

Glycolysisنآلددينالدددن)ATPا ددااناظددسمنالجسكددهنال جمددوبنوبدد لكن ددهننانليددسفنالعضددميهناا ددولن
وهددد انالاظدددسمنيعا دددانعمدددغنا مدددلن راتنالادددكرنال  تادددهن دددين4آلددديناظدددسمنالجسكدددهنال مدددمنوال اسادددبن

جنجسكهنو س  ننكايكنووه انال س  ن اؤولنعننالاعبنواورهسقنال  نامليسفنالعضميهنوااس
ويا مددلن4يظودرنعمدغنال عبديننبعدانال اددسبلستنوال عسليدستنالريسضديهنالاديناعا ددانعمدغنهد انالاظدسمن

ننATPالاكرنال  تننبا سع تنكي سويهنوعساةنباس نالد
 راتنن0سجن دددسنيعدددسالنالريبدددس نعادددانا مدددلنالادددكرنبامادددمهنجويمدددهن دددننالا دددسع تنالكي سويدددهنيدددامنإااددد

ATPوبدسلرغمن دننكمدهنالددنن4وك يهنعسليهن نن س  نال كايدكننATPال شدكمهنبود انامادموبنونن
إننأارنيعابرن و س نكاا ن س هن  لناماشجهنالباايهنالاينياجمبنأااؤهسنشداةنعسليدهنول ادرةنت ايدهن

نن4منن844منون044اكسمقن ىلنن0-0 سنبينن
 ددراتنوبشدداةن  ددلنعسليددهن)نن0-0يلاددرحنأننيكددوننعدداان ددراتنالاكددرارن ددسنبدديننولاا يددهنهدد انالاظددسمن

ن–ىسايددهنن04ابضددهنلكددلناكيلددهن(نول اددرةنت ايددهنااددراوحن ددسنبدديننن084عدداانضددربستناللمددبنأكىددرن ددنن
من ك وعنال اس هنال لجوعدهن(نونويكدبنالاد كيرنإلدغن ادرةنانااشد س نونإ ن644ن–ن044اكيلاينن)ن

اكيلدددهنوهددد هنال ادددرةناكدددونن  ددد وبهنبا ريادددستناوامدددهن ادددا رةن)نن04-24يكدددبنأنناكدددونن دددسنبدددينن



Excrcise Recoveryنمنن لدددكن64-04(ن ىدددلنالكدددر نال  يدددفنبشددداةناادددراوحن دددسنبددديننن%
اكيلددهنن04يادسعانعمدغناددرعهنانااشد س نوالدا مدن ددنن دس  نال كايدكنال اددراكمنبادرعهنو د لن

وانأون شدددينأونااددداملس نعمدددغنامر ن)نأ دددسنإ انكسادددتن ادددرةنانااشددد س نعبدددسرةنعدددننكمدددن4الريبدددس ن
Rest – Recovery(ن ددإنناددرعهنالددا مدن ددنن ددس  نال كايددكن)ننLactic Acidنن)

اسعهن(نووه انيؤا نإلغناه يرنانااش س نوالا مدنن2-0اا   نواوفناااىرقنوكاس نجوي  ن)ن
نن4 ننالاعبنواورهسقن

 ثالثا : النظام الأوكسجيني ) البوا ي(
سمن   نال كايكنننياا امن بسشرةنك  ارنلجسكهناالبس نالعض تنونولكادرنوه انالاظسمنكاظ

كتيمسنن084 نن  سارنالجسكهنام ر نون بوكوانامكاكيننيا ملننATPيو رنك يستنكبيرةن نن
ونوادددامنهددد هنالا دددسع تن ددديناا دددلنال  يدددسنالعضدددميهنونوننياددداقنعدددننهددد انالا مدددلنأيدددهننATP دددنن

ينأكادديانالكربددوننيجددرحن ددسرجنالكاددمنبع ميددهنالت يددرنونبيا ددسنال ددس ن ركبددستنااددببناورهددسقنون ىددسا
الاساقنيعابرنضروريسنلم  يسنونك سنأننه انالاظسمنننياجمبناوعسن عياسن ننامغ يهنمادرنيلا درن
 لجنعمغنالك يكوكيننونبلني كنناناا ساةن ننالداهوننوالبروايادستنالادينادا لناورةنكدربان دنن

 اعدددااةنواشددد لنك يكدددوكيننالعضددد تنوالكبددداننATP دددرن دددسنن  دددسارنالدددسجنعايددداةنونوب عادددغنآ
واكرنالامنوالكماريااتنالى ىيدهنال وكدواةن دينالعضد تنوام  دس نالاهايدهنال درةنوالكمادريااتن
الى ىيهنال وكواةن ينالامنوالكماريااتنال وكواةن ينالاايقنالش  ينونإضس هنإلغنبروايننالكامن

 يسنعمغنشدكلنكموكدوتنوأ  دس ناهايدهن درةنوأ  دس نأ يايدهنون دننونواا لنه هنال واانإلغنال 
ن  لنا الن علاةن ننالا سع تنالبيوكي يسميهنبوكوانامكاكينن.

والاظسمنامكاكياينضرور نللأاشجهنجويمهنام انون عمغنابيلنال ىسلنياجمبنادبسقنال دسراىوننون
 ادرةنادبسقن دااوسنادسعايننن د لنATPكتيمدسن دننن054كدمن دوالين02ال  نياجمدبنكجدان ادس هن

وا ددفنونوي كددننإااددسجنهدد هنالك يددهن ددننالاظددسمنالوددوامينبوكددوانك يددستنكس يددهن ددننالك يكددوكينن
والدداهوننوامكاددكيننونوهددونننيددؤا نإلددغنإرهددسقن بكددرنونويبدديننالكدداولنالاددسلين  ددسمدنأاظ ددهن

ن رفنالجسكه.
 فعا ص انظمة الطاقة المفتمفة

CP-ATP 
ننهوامين-
ناريانكاان-
نCPجسكهنكي يسميهنن-
نATPإااسجن  اوانكاان ننن-
نال  توننالعضمين  اوان-



نىسايهن04يااع لن ينأاشجهننناتيان ااوسنعننن-
ياددا امن ددينالعدداونبهك ددغناددرعهنول اددس ستنك دديرةنونوعادداناناجدد قن ددينبليددهناملعددسبونأونن-

ناملعسبنالاينا اسجنإلغنكوةناا كسريهنوننااا رنل ارةنجويمه
 تيكحمض اللاك

ننهوامين-
ناريان-
نجسكهنالى ا نك يكوكينن-
نATPإااسجن  اوانكاانلدنن-
ن   نال كايكنياببنإرهسقن-
ناكسمقن0ن–ن0يااع لن يناماشجهنالاين ااوسنن-
نم844و044ون244يعا انعميرنبشكلنرمياين ينالك بستنوال  ك هنوالعاونل اس ستنن-

 النظام البوا ي
نهوامين-
نبجي ن-
نك يكوكينوناهننونبروايننجسكهنالى ا ن-
نATPإااسجنغيرن  اوانلدنن-
نننيااقن ركبستنااببناورهسقن-
نيااع لن يناماشجهنالايناتيان ااوسنعمغنى ثناكسمقن-
نياا امن ينريسضستنالا  لن ىلنال سراىوننونالاراكستن..ن-
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 ( 21ة )ممالدرج                  :                                     السؤال الثالث 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هع أطيب التونياث بالتوفيق والنجاح                                                                         

 دكتور / هحود عودة                                                                            

 

 

  

القسم 
 الفامس

  الإجابة العحيحة رقم السؤال

 نغيرن  يح 0نأ
 نغيرن  يح 2 
 ن  يحنن)ن ينالامجهناوكان ياس ياستن( 0 
 ن  يح 0 
 نغيرن  يح 5 
    
نإ انإ او نعمغن 0نب كلنإكاراحنلوكبهنيعابرن  ي سن 

ن ركبستنالى ا 
 

كواةن ينأاواعن  ام هن ننالجعسمن:ناماسايهنال ون 2 
نال ضسرنونالم وم

 

 نالبي نونال واكهنونال بتنوغيره 0 
  كل إقتراح لوجبة يعتبر صحيحاً  إذا إحتوى عمى مركبات الغذاء 0 
ن كل إقتراح لوجبة يعتبر صحيحاً  إذا إحتوى عمى مركبات الغذاء 5 


